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SEMESTR |
Sesja | Modut | Podstawy dietetyki 1 - 2 paidziernika 2022
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUt
Wyktad Mikrobiota jelitowa. Rola diety oraz czynnikdw zewnetrznych w ksztattowaniu sie sktadu mikrobioty. Interakcje lekéw z 2 prof. Matgorzata Zwoliriska-Wcisto MODUL |
suplementami diety.
Wyktad Fizjologia przewodu pokarmowego 2 dr Robert Pajdo MODUt |
Wyktad 0% mdzg-jelito- mikrobiota 1 dr Robert Pajdo MODUt |
Wyktad Analiza badan laboratoryjnych w jednostkach chorobowych z uwzglednieniem ryzyka niedoboréw zywieniowych 2 prof. Beata Kusnierz-Cabala MODUL |
\Wyktad Evidence- based Dietetics (EBD) zastosowanie praktyczne 2 prof. Matgorzata Bata MODUL |
Seminarium Zasady zdrowego zywienia. Piramida zdrowego zywienia 1 dr Jadwiga Helbin MODUt |
Warsztaty Bilansowanie diety zdrowej osoby. 2 dr Jadwiga Helbin MODUL |
Seminarium Wywiad dietetyczny. Obliczanie zapotrzebowania kalorycznego 2 dr Joanna Zajac MODUL |
Seminarium Ocena antropometryczna i bioimpedancja stanu odzywienia. Jak rozpoznac niedozywienie 1 dr Agata Skop-Lewandowska MODUt |
Warsztaty Planowanie diety Analizowanie przypadkéw klinicznych 2 dr Agata Skop-Lewandowska, MODUt |
razem 17
Sesja Il Modut Il Bromatologia 19 - 20 listopada 2022
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Wyktad Interakcje lekdw z pozywieniem 2 dr hab. Pawet Pasko MODUt I
\Wyktad Suplementy diety 2 dr hab. Pawet Pasko MODUL Il
Wyktad Interakcje lekdw z suplementami diety 2 dr hab. Pawet Pasko MODUt Il
Wyktad Chemia zywnosci: naturalne, prozdrowotne sktadniki zywnosci 2 dr hab. Pawet Zagrodzki, prof. UJ MODUL II
Wyktad Wptyw niedozywienia i otytosci na farmakokinetyke i farmakodynamike lekéw 2 dr Joanna Chtopicka MODUL Il
\Wyktad Makro-mikroelementy (Magnez) w zywieniu i zywnosci 1 dr Joanna Chtopicka MODUL Il
Wyktad Wptyw stosowania lekéw na zmiane odczuwania smakéw 1 dr Joanna Chtopicka MODUt Il
Wyktad Niefarmakologiczne sposoby zapobiegania i wspomagania leczenia otytosci 1 dr Joanna Chtopicka MODUL Il
Wyktad Btonnik - rodzaje preparatow dostepnych w aptece, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania. 1 dr Joanna Chtopicka MODUt Il
Wyktad Pro-pre i syn-biotyki 1 dr Joanna Chtopicka MODUL Il
Wyktad Chemoprewencja 1 dr Joanna Chtopicka MODUt I
Seminarium Superfoods — zastosowanie, rola i wptyw na zdrowie 2 dr Joanna Chtopicka MODUL Il
Seminarium Neurogastronomia- nowa nauka i mozliwosci leczenia chordb dietozaleznych 2 dr Joanna Chtopicka MODUt Il
razem 20
Sesja Ill Modut Ill Psychodietetyka 10 - 11 grudnia 2022
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Wyktad Mikrobom a neurotransmisja Interakcje pomigdzy mikrobiomem a osig podwzgdrze- przysadka- nadnercza 2 dr Adrian Chrobak MODUL Il
\Wyktad Rola osi mdzg jelito mikrobiota w chorobie afektywnej, dwubiegunowej, schizofrenii, depresji, chorobie Parkinsona 2 dr Adrian Chrobak MODUL Il
Seminarium Psychologiczne czynniki ksztattujace zachowania zywieniowe cztowieka. 1 mgr Aleksandra Tomasiewicz MODUL Il
Seminarium Stres, emocje oraz ich wptyw na odzywianie 1 mgr Aleksandra Tomasiewicz MODUL Il
Seminarium Anoreksja/bulimia Wspétczesne ,reksje”: pregoreksja, ortoreksja, bigoreksja, alkoreksja Moda czy zaburzenie 2 mgr Aleksandra Tomasiewicz MODUL Il
Seminarium Wywiad motywujacy”- jako narzedzie do pracy z trudnym pacjentem 2 mgr Aleksandra Tomasiewicz MODUL Il
Seminarium Niedobdr/nadmiar sktadnikéw diety, wptywajacy na zachowanie pacjenta (depresja, agresja, stres itd.) 1 mgr Agnieszka Dabek-Drobny MODUL Il
Seminarium Dieta w depresji 1 mgr Agnieszka Dgbek-Drobny MODUL Il
Seminarium Uzaleznienie od odchudzania sie 1 mgr Agnieszka Dabek-Drobny MODUt III
Warsztaty Analizowanie przypadkéw klinicznych 4 e e MODU Il
razem 17
Sesja IV andl.n IV Dietetyka pediatryczna od zywienia zdrowego dziecka po najczestsze choroby wieku 14 - 15 stycznia 2023
dzieciecego
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Wyktad Dieta niemowlgcia od karmienia piersia przez preparaty j pr: ia zywieni 0 po diete i stotu. 2 dr n. o zdr. Agnieszka Koziot-Kozakowska MODUt IV
Wyktad Dziecko to nie maty dorosty-jak prawit obliczy¢ ina sktadniki odzywcze. 1 dr n. o zdr. Agnieszka Koziot-Kozakowska MODUL IV
Wyktad Suplementacja diety dzieci i mtodziezy-kiedy zywno$¢ nie wystarcza. 1 dr n. o zdr. Agnieszka Koziot-Kozakowska MODUt IV
Sci wieku dzi w praktyce di :Cz. | i mate dziecko: zaburzenia karmienia, alergie pokarmowe i 2 dr n. o zdr. Agnieszka Koziot-Kozakowska MODUL IV
Wyktad nietolerancje.
j $ci wieku dzi w praktyce di Cz. Il dzieci i zaparcia stolca, niedowaga, otytos¢ i insulioopornos¢ 2 dr n. o zdr. Agnieszka Koziot-Kozakowska MODUL IV
Wyktad
Seminarium Wplyw poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych na ptodnosé kobiety i megzczyzny. Czy dzigki zmianie nawykéw zywieniowych mozna zwigkszy¢ 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
szanse na poczecie dziecka? Zasady odzywiania w okresie prekoncepcji
Seminarium i ykow zywii ych w PCOS. Wptyw insulinopornosci na funkcje rozrodcze kobiety. Oméwienie zagadnieri zwigzanych z IG oraz z 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
LG. Rola probiotykéw i symbiotykéw w terapii PCOS.
Seminarium Wptyw masy ciata na ptodnosc¢. Jak otytos¢ utrudnia zajscie w ciaze - rola tkanki ttuszczowej 1 mgr Mafgorzata Grudni k MODUL IV
Seminarium Znaczenie diety przeciw zapalnej w zaburzeniach hor u par j sig o dziecko. Pi ie diety ORAC. 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
Seminarium Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze u kobiet w cigzy. Oméwieni i j sie zapotr ia na sktadniki odzywcze w kolejnych 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
trymestrach cigzy. Programowanie zywieniowe - wptyw zywienia kobiet bedacych w cigzy na rozwdj i zdrowie dziecka.
Seminarium Praktyczne wskazéwki dietetyczne - jak poradzi¢ sobie z sciej i iwosciami podczas trwania ciazy (zgaga, zaparcia, 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
zachcianki)
Seminarium Jak powinna odzywia¢ sie kobieta w czasie karmienia? Czy istnieje specjalna diety podczas karmienia? 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
Seminarium Skaza biatkowa u dziecka - jak powinna odzywiac sig kobieta karmiaca, aby zapewni¢ prawidtowy rozwdj swojego dziecka. 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IV
razem 16
Modut IV Dietetyka pediatryczna od zywienia zdrowego dziecka po najczestsze choroby wieku dzieciecego.
SesjaV Modut V Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego, metabolicznych oraz alergiach pokarmowych. Modut VIl 11 - 12 lutego 2023
Zywnosé, zywienie w prewenciji i leczeniu nowotworéw. Zywienie w chorobach reumatologicznych
rodzaj zajec Tytut wykfadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Warsztaty Analizowanie przypadkéw klinicznych-¢wiczenia 4 mgr Matgorzata Grudniewska, dr n. o zdr. Agnieszka Koziot- MODUt IV
Kozakowska
Wyktad Zywienie w zaburzeniach czynnosciowych przewodu pokarmowego 2 prof. Matgorzata Zwoliriska-Wcisto MODUL V
Wyktad Zywienie z chorobach zapalnych jelit 2 prof. Matgorzata Zwolifiska-Wcisto MODUL V
Wyktad Alergie pokarmowe 1 dr hab. Dorota Myszkowska MODUt V
Wyktad Zasady dietoterapii w alergiach pokarmowych 2 dr hab. Dorota Myszkowska MODUL V
Seminarium Zywienie w chorobach watroby i drég z6tciowych 1 dr Agnieszka Pigtek-Guziewicz MODUL V
Warsztaty Analizowanie przypadkéw klinicznych 2 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL V
mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL V
Seminarium tuszczycowe zapalenie stawéw. Rekomendacje zywieniowe. Charakterystyka zaleceri zywieniowych, w przypadku choréb 1 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII
wspotistniejacych
Warsztaty Komponowanie indywidualnych zaleceri zywieniowych w przypadku £ZS oraz chordb wspétistniejacych 3 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII

razem

18




SEMESTR Il

Modut V Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego, metabolicznych oraz alergiach

Sesja Vi 4 - 5 marca 2023
pokarmowych
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUt
Seminarium Zywienie w profilaktyce i leczeniu cukrzycy 4 dr hab. Bartomiej Matejko MODUt V
Seminarium Dieta w otytosci i nadwadze 4 mgr Sabina Krzyzowska MODUL V
Seminarium Dieta w profilaktyce i leczeniu osteoporozy 3 mgr Sabina Krzyzowska MODUL V
Seminarium Dieta w dnie moczanowej 1 dr hab. Bartomiej Matejko MODUL V
Warsztaty Planowanie diet u chorych na cukrzyce, w tym cigzarnych z chorobg metaboliczng 3 dr hab. Bartomiej Matejko MODUL V
razem 15
Sesja VI Modut VI Zywienie w chorobach uktadu sercowo- naczyniowego. Zywienie sportowcéw 18 - 19 marca 2023
rodzaj zajec Tytut wykfadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Wyktad Znaczenie modyfikacji dietetycznych w prewencji i leczeniu choréb serca i naczyn Produkty o wtasciwosciach kardioprotekcyjnych. 2 prof. dr hab. Grzegorz Gajos MODUL VI
Wyktad Wiasciwosci wina. Za i przeciw spozyciu 2 prof. dr hab. Grzegorz Gajos MODUL VI
Seminarium Wybrane czynniki genetyczne i Srodowiskowe predysponujace do rozwoju choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Rola 2 mgr Agnieszka Gasior MODUL VI
holistycznego podejscia do zaleceri odnosnie zywienia i aktywnosci fizycznej
Seminarium Dieta DASH, model srédziemnomorski zywienia —ich znaczenie w chorobach sercowo naczyniowych. Praktyczne wskazéwki dla 1 mgr Agnieszka Gasior MODUL VI
pacjenta. Czy model $rédziemnomorski mozna zastosowac¢ w populacji polskiej?
Seminarium Interakcje lek Zzywienie w kontekscie leczenia przeciwzakrzepowego w chorobach sercowo naczyniowych. 2 mgr Agnieszka Gasior MODUL VI
Warsztaty Opis przypadkéw. Planowanie indywidualnych zalecer zywieniowych 1 mgr Agnieszka Gasior MODUL VI
Seminarium Znaczenie zywienia w kontekscie wydolnosci i efektywnego treningu- oséb aktywnych. 1 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VI
Seminarium Rola makro i mikrosktadnikéw oraz nawodnienia przed, w trakcie i po treningu. 1 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUt VI
Seminarium Suplementy w sporcie. Co suplementowac, kiedy i komu? 1 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VI
Seminarium Sportowiec - wegetarianin. Jak zbilansowac diete, aby dostarczy¢ wszystkich substancji odzywczych. 1 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VI
Seminarium Triada sportsmenek. Jakie niedobory zywieniowe mozemy rozpoznac i jakie postepowanie zywieniowe wdrozy¢- rola lekarza i 1 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VI
dietetyka.
Warsztaty Opis przypadkéw. Planowanie indywidualnych zalecer zywieniowych 2 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VI
17
razem
Modut VII Zywnos¢, zywienie w prewencji i leczeniu nowotworéw. Zywienie w chorobach
Sesja Vil reumatologicznych, Modut VIIl Zywienie cztowieka w wieku podesztym. Zywienie w wybranych chorobach 1 - 2 kwietnia 2023
endokrynologicznych
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Seminarium Czynniki zywieniowe w rozwoju nowotwordw. Czynniki pro-nowotworowe i anty . Ocena zywieni Czy zywieniem mozna 3 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII
obnizy¢ ryzyko zacl ia? Leczenie 2y w onkologii. Pr 2zywienie jako iedz na Sci w trakcie
leczenia onkologicznego
Seminarium Niedozywienie w chorobie nowotworowej- jak konstruo-wa¢ indywidualne zalecenia zywieniowe. Rola zywienia w zapobieganiu i leczeniu 2 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII
wyniszczenia i kacheksji nowotwo-rowej. Doustne suplementy pokarmowe, charakterystyka, sktad. Kiedy potrzeba ich wprowadzenia do diety
pacjenta.
Seminarium Opis pr ow. Konstruowanie indywit h zalecen zywieniowych w oparciu o niedobory zywieniowe i dolegliwosci zgtaszane przez 2 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII
pacjenta.
Seminarium Zywienie w chorobach r { ch. je zywienie. Problemy zywit 0s0b przewlekle chorych. Znaczenie substancji 2 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII
biologicznie czynnych w diecie w $wietle najnowszych badan. Znaczenie diety ni: §ré kiej, o j
zawartosci kwasow ttuszczowych, a takze diety wegetarianskiej oraz bezglutenowej.
Seminarium Choroba zwyrodnieniowa stawéw. Pacjent otyty z choroba zwyrodnieniowa. Standardy leczenia, zywienia oraz rola aktywnosci fizycznej. 2 mgr Maria Przyborowska-Sapek MODUL VII
\Wyktad Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej u oséb starszych 1 dr Karolina Piotrowicz MODUL VIl
Wyktad Opdznianie i prewencja przebiegu starzenia 1 dr Matgorzata Fedyk tukasik MODUL VIIl
Wyktad Zywienie w chorobach watroby i drég zétciowych u osob starszych 1 dr Matgorzata Fedyk tukasik MODUL VIl
Wyktad Zywienie w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego 1 dr Matgorzata Fedyk tukasik MODUL VIII
Wyktad Problem sarkopenii w podeszlym wieku. 2 dr Karolina Piotrowicz MODUL VIII
razem 17
) Modut VIIl Zywienie cztowieka w wieku podesztym. Zywienie w wybranych chorobach endokrynologicznych, )
Sesja IX . L . - 6 - 7 maja 2023
Modut IX Diety eliminacyjne, fakty i mity
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUL
Seminarium Problem sarkopenii w podesztym wieku - wptyw diety. Jak dobrac sktadniki odzywcze, aby zapewni¢ odpowiednia jakos¢ zycia u senioréw? 2 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL VIl
Seminarium Zywienie w chorobie Parkinsona. Rola biatka i jego wptyw na przyswajanie lewodopy. Wyjasnienie tzw. "okienek zywieniowych" w celu 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL VIII
ieni; j pr: Inosci leku.
Seminarium Zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze u seniora. Praktyczne wskazéwki jak zapobiec odwodnieniu u 0s6b starszych. 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL VIII
Warsztaty Opis pr ow. Warsztaty z komp ia indywi ych zalecen zy ych u 0s6b w starszym wieku z chorobami wspétistniejacymi. 2 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL VIII
Seminarium Choroby endokrynologiczne. Charakterystyka wybranych jednostek chorobowych. 2 mgr Agnieszka Gasior MODUL VIII
Seminarium Choroby tarczycy. Rek dacje zywieniowe w nad $ci tarczycy, ni $ci tarczycy, choroba Hashimoto. Moda czy koniecznos¢ 1 mgr Agnieszka Gasior MODUL VIII
stosowania diet eliminacyjnych w chorobach tarczycy?
Seminarium Zespo6t policystycznych jajnikéw (PCOS)- zalecenia zywieniowe z ieni j ch choréb Glistni ch. 1 mgr Agnieszka Gasior MODUL VIII
Seminarium Znaczenie racjs modelu zywienia oraz wybranych sktadnikéw odzywczych w okresie menopauzy. 1 mgr Agnieszka Gasior MODUL VIII
Warsztaty Opis pr Sw. Pl ie indywi zaleceri zywieniowych 2 mgr Agnieszka Gasior MODUL VIIl
Seminarium Dieta MIND 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IX
Seminarium Dieta ketogeniczna. Zastosowanie w chorobie 1 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IX
Seminarium Zaburzenia odzywiania - jak wptywaja na wybory zy Czy istniejg idealne strategie zywieni iajace pr 2 mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IX
w XXI wieku?
Seminarium Low FODMAP 2 mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL IX
Seminarium Dieta wegetariariska 2 mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL IX
razem 21
Sesja X Modut IX Diety eliminacyjne, fakty i mity 3 -4 czerwca 2023
rodzaj zaje¢ Tytut wyktadu liczba godz Wyktadowca MODUt
Seminarium Dieta Flexitariariska 2 mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL IX
Seminarium Dieta bezglutenowa 2 mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL IX
Seminarium Dieta Dash i Srédziemnomorska 2 mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL IX
Seminarium Dieta paleo.Dieta samuraja 2 mgr Agnieszka Dabek - Drobny MODUL IX
Warsztaty Planowanie diet 4 mgr Agnieszka Dabek-Drobny MODUL IX
mgr Matgorzata Grudniewska MODUL IX
razem 12
4 czerwca 2023
EGZAMIN KONCOWY 2 prof. Matgorzata Zwoliriska-Wcisto, mgr Agnieszka
Dabek-Drobny
Wyktady 54
Seminaria 85
Warsztaty 31
Razem 170

**QOrganizator studiow podyplomowych zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie w czasie trwania roku akademickiego

Medyczne Centrum Ksztatcenia Podyplomowego CM
ul. Radziwittowska 4, 31-026 Krakow
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